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Asi se vive con deflacidn (o la futilidad de la caida de
precios)

Igual que la fusion de los casquetes de hielo o que una monja borracha y gamberra, hay algo profundamente
perturbador en el espectaculo del comportamiento indeseable del dinero.

Es un fendmeno que asociamos a sitios sobre los que han caido todos los males, como Zimbabwe, con sus billetes de un
billén de délares, o a tiempos remotos, como la Alemania de Weimar, donde la gente salia de compras empujando
carretillas llenas de marcos que no tenfan ningtn valor.

La hiperinflacion, ese fendmeno en el que los precios aumentan de manera descontrolada, es facil de entender, aunque
contemplarla resulte alarmante. Sin embargo, la moneda empezé a sucumbir durante el afio pasado a una enfermedad
nueva y poco corriente, un mal dificil de detectar y sigiloso que, en su variante més extrema, puede ser igual de
catastréfico.

El Indice de Precios al Consumo del Reino Unido cay6 al 0,1% esta semana, el punto mas bajo en los dltimos 49 afios.
Esta es una confirmacion mads de lo que los economistas consideran inevitable en 2009, un deslizamiento hacia la
deflacidn, el fendmeno en el que los precios caen durante un periodo prolongado. El dltimo caso de gravedad se produjo
en la Gran Depresion, asi que muy pocas personas de menos de 80 afios tienen experiencia de vivir con deflacion. Sin
embargo, en el periodo de 10 afios que concluyé hacia el 2005, convivieron con ella 130 millones de japoneses, y yo
también. Se trata de una experiencia curiosa y engafiosa, en la que un hecho que a primera vista parece estupendo (que
todo se consigue mds barato) insensibiliza a cualquiera frente al dafio gravisimo que sufren la economia y el pais en su
conjunto.

Llegué a Tokio en 1995 con la idea de que me estaba trasladando a la ciudad mds rica y mds cara de la historia del
mundo. Eso habia sido verdad a finales de los afios 80, cuando la economia japonesa, en plena expansion, habia
alcanzado su punto maximo, y todavia circulaban anécdotas increibles sobre aquellos tiempos.

Alguien habia calculado que el enorme parque que rodea el Palacio Imperial tendria un valor mayor que todo el estado
norteamericano de California en el mercado inmobiliario. Se decia que un billete de 10.000 yenes, plegado todo lo que
se pudiera y dejado caer en el suelo en el centro de Tokio, no seria suficiente para comprar el centimetro cuadrado de

terreno que ocupara. En contraste con el resto de Asia, eran los turistas norteamericanos y europeos, no los del pais, los
que parecian andrajosos y pordioseros. Hecho un manojo de nervios, me preparé para vivir en un infierno inflacionista.

Cuando yo llegué, los fuegos artificiales se habian acabado.Ya estaba claro que una gran parte de los créditos bancarios
en los que se habia basado la burbuja nunca serfan devueltos.L.os bancos dejaron de conceder préstamos y, con una
década y media de adelanto sobre Europa y Estados Unidos, Tokio experimento su propia crisis crediticia. Se
multiplicaron las quiebras y las reestructuraciones y con ellas llegaron las pérdidas de empleos en masa, hasta unos
extremos que los asalariados japoneses no habian conocido jamds. Hubo suicidios y depresiones. En los parques
publicos y a lo largo de las orillas de los rios empezaron a aparecer poblados de tiendas de campafia, muy ordenados y
limpios, eso si, de gente que se habia quedado sin casa.

Para todos aquellos que seguian conservando sus puestos de trabajo y no estaban agobiados por deudas ni propiedades
(personas como yo, por ejemplo), aquella fue una época de prosperidad extraia y sin complicaciones.

Me trasladé a la casa en que ahora vivo, un pequefio piso de dos dormitorios, en 1999. Todas las mafianas hacia un viaje
de 20 minutos en el metro para ir al trabajo. A la hora de comer, me tomaba un pescado a la plancha y un tazén de arroz
y, por las noches, cenaba un plato de pasta y una botella de vino. De vez en cuando, me iba a cantar, mas bien
achispado, canciones de David Bowie en el salén de karaoke del barrio. En 10 afios, ninguno de estos dispendios subid
de precio de manera importante, si es que se produjo alguna subida.
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El alquiler que pago en la actualidad es el mismo, en yenes, que cuando me trasladé a esta vivienda. Algunos costes han
disminuido en términos reales como, por ejemplo, los del karaoke y el golf, y también los de comer en restaurantes de
comida rdpida como consecuencia de una despiadada guerra de precios entre McDonald's y su principal competidor en
Japén, que tiene un nombre magnifico, MosBurger.

Aparte de una congelacién efectiva del coste de los productos mads consumidos a diario, han surgido nuevas propuestas
comerciales.Han proliferado las tiendas todo-a-cien, que venden a precios irrisorios comida, bebidas, productos de
belleza y juguetes por el equivalente a medio euro en un pais que antes era famoso por su pasién por los articulos de la
gama mads exquisita del lujo.Las peluquerias ofrecen cortes de pelo a un precio tan de saldo como 1.000 yenes. Para
alguien que se haya educado en la idea de que, con el paso del tiempo, todo va siendo cada vez mds caro (de una manera
gradual, razonable), experimentar lo contrario era casi estimulante. Sin embargo, por muy gracioso que nos pareciera a
personas como yo, para Japén en su conjunto era desolador.

Los perjuicios causados por la deflaciéon son menos evidentes y dramdticos que los de la hiperinflacién, pero penetran
mads profundamente. La consecuencia mas evidente es que reduce el gasto de los hogares. Si los precios no dejan de
bajar cada mes, ;por qué darse prisa en comprar un iPod, un frigorifico o un coche nuevo? ;Por qué no esperar hasta
que todavia se abaraten mds, sobre todo si el valor de tu vivienda estd cayendo y tienes miedo de perder tu trabajo?

Ahora bien, si la gente no compra nada, se fabrican y se venden menos cosas. Cierran tiendas y fabricas y se pierden
puestos de trabajo. Cae el valor de las propiedades inmobiliarias a la par que el de todo lo demds y los que estdn
endeudados dejan de pagar sus hipotecas, lo que amenaza la posicion de los que prestan. Como se reduce el nimero de
gente que tiene dinero, caen los precios todavia mds si cabe, en un esfuerzo por estimular el consumo.

(Es éste el camino que Europa tiene por delante? Los malos tiempos pueden reportar beneficios a largo plazo como, por
ejemplo, bancos mds saneados y empresas mejor preparadas y mds eficaces que, una vez pasada la tormenta, se van a
encontrar con que sus competidores se han quedado en el camino. Sin embargo, una caida profunda en la deflacién
resulta dificil de remontar. En el caso de Japén, parecia que el problema residia, en general, no tanto en el ambito de la
politica econémica como en el de la psicologia de masas.

A finales de los afios 80, Japdn era uno de los protagonistas mundiales mds seguros de s{ mismos y mds agresivos; tan
seguro que adquiria propiedades inmobiliarias que eran todo un simbolo en otros paises, como los estudios
cinematograficos Columbia y el Rockefeller Center de Nueva York, y que amenazaba con arrebatar a Estados Unidos su
posicién de mayor economia del mundo. En cambio, entr6 en el nuevo milenio hecho un mar de dudas y con una falta
de confianza de la que todavia no se ha recuperado.

La deflacion es a la inflacién lo que la hipotermia a unas fiebres altisimas. Deja heladas a las personas asi como las
economias y ralentiza sus sistemas vitales. Afecta al corazén tanto como a la cabeza, y no supone ningtin consuelo que,
a cambio, los fideos, los cortes de pelo y el karaoke sean baratos.

Richard Lloyd Parry es el director para Asia del diario britdnico The Times.
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